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2021 OHBI 1 AYT'D9P CAPAAC XYUYHMH TOI' ©JI1I0P MOPJIOHO



1. XAMPAX XYPI3

ConupxorunitH Xonumor Tynaansl [MMA] T3MIPSH Hb TYC CHOPTHII ILIMHA3p COHUPXOH
XUUIILIK Oyl oponuoryasir naamua MMA-H ciopTIoo Kaphep YYCIDH XOIKMXK yparmuuiaxa
X3PATTOM Jajyuiara TypLUUIarbir OJIrOHO.

TamupyabIr OANITrAI CypryyiauwiIT XUk, SHA JypIaricaH Iyp3M KYPMBIH Jaryy epceiaexe]l
maapiarjaax Typluiara MJUITUAT XYypUMTIIyyJIaxaa X3p3rTdd XaMIuiH aloyiaryd OpuurH
HOXIUIMHUT OYpIYY/IdXd1 COHUPXOrYMitH MMA-H YHICOH 3apUuM OPIIHHO.

Onon VYaceiH Xomumor Tynaansl Xonboo [OYXTX] Hp yinc OpHYYyABIH Xyyidb TOTTOOMXK
XapwilaH aauiaryi Galaruir XyiadsH 36BIIeepaer YYHp THIIYYH OpHYYAaJ rapracaH O0apumT
OWYHT, TYPAIM KYPMBIH Oari Hb OpPOH OYpUIH XyYJIb 3pX 3YHH OHITIOTHHT TycracaH Oaiik 00JIHO.

Kun 6ypuitn OYXTX-nb1 corupxorunitdn MMA-H [[pnxuiiH aBapra majarapyysiax TOMIPAIH Hb
06p 66p OPOH]I 30XHOH Oalryysnarnax 0oj0x 0a xaaHa OOJOXBIT YPbIUUIAH TOBIIOXK MDA

XYPIyYJH3.

bugnuii 3opwiro 007 TyJlaaHYJIblH AIOYJIrYH Oal[UIbIl I337 33pI3dp XaHTaxblH 33pPArIdd
COHUPXOI'YMIH TYBIIHUI XOJIMMOT TYJIAaHbl CIIOPTHIT HATTIAC3H, Xaparjaax Oaiaiaapaa HUHTIIAT,
VOKUIT TOPXTIH OO0JIrOX sIBIAI FOM.

TaMupuabIH aroynryi 6aiIIIbIT 33,1 33prI3p XaHTAXbIH 33PITI? COHUPXOTYHHH XOJMMOT
TyJaaHbl CIIOPTHIT HATJCOH HUUTIAT Iyp TOPXTIU OONTOXBIT OMJI 30pHH aXUJUIax OaifHa.

2. TOJOPXOMJIOJIT

“XomuMor TyJaaHel CHOPT” 33T Hb 3HAXYY Haracsn JlypMuiiH naryy rpaniulMHL, OLIUITIeX,
LOXMUX 32p3T TYyJIAaHbl YPJIaruiH €ep eep TOpIYYAUNH TEXHHUKYYIUHI XOCIIYyJIaH alluriax
©pCOJIAeT TyJaaHbl CIIOPTBHIH TOPOII IOM.

3. OPXUMH XYPID

OxTaroHsl NIyyrd Hb TyXaiH Ty/laaHbl LIOPHIH raHll apOuTp OaiiHa. XOIMMOT TyjaaHbl CIIOPTHIH
OYXuii JI TOMI3H, II0Y Hb 30XUOH 0alryysiax XOpOOHBI XSHAIT, yaUp/ulara J0p sBarjiaHa.

4. TYJIAAHBI YE

OVYXTX-HbI ypMa3p siBargax Oyt Tynaan Oyp 3 [rypaB] MunyTaap 3 [TypaB] ye ypraJoKUITH).
Ye X00poHIbIH ampax xyranaa 1 [Har] MuHyT OaifHa.

5. TYJIAAHBII" 30I'COOX

ToMu3HMI Yesp 36BXOH OKTAroHbI IYYrd 00JI0H €peOHXUI 3MY OKTaroH / TyJlaaHsl OYC pyy
HABTPAX 3pXTHi. Illyyrd Hb TynaaHsl HOPBIH FaHIl apOUTpP Oa TyJIaaHBIT 30TCOOX 3PX 36BXOH
TYYH[ OaifHa.

6. XAXKYYTIUWH IIYYTY

byx TynaaHbIr Xa)KyyruiiH 3 myyrd JyrH:K, OHOO eTHe.



7.

APBAH (10) OHOOHBI CUCTEM

Tymnaanbl OHOOHBI cucTeM Hb 10 OHOOHBI cucTeM OaifHa.

8.

CAHYVJIT'A

36BX6H Japaax YHIAIYYAUNAT rapracal TOXHOJA0J HAT yJaaruiiH CaHyyJIra erHe:

1)
2)
3)
9.

TopHooc 6apux, 3yypax
Opcengeryuiii mwopTt, 0331uH, MKUI0IHUI XaMraajalT, aMIHAac 3yypax

lapbiH XypyyHYyyAaa TOHUWITAH ©PCOIIOTUUINH HYYP JYY YAUUX

30PYNJI

XOJIUMOT TyJIaaHbl TAMIPIHUH YEdp Aapaax YHIUIYYAUUT 30pUMIII TOOLHO.
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. ©pcengerd pyy TOATOMroopoo Tyiax

. Opcenneruniii Hy pyy Xypyyraa Xunx

. Opceneryee xazax 00JI0H HyJIUMax

. Opcengeruuiii aM, xamap, Yux pyy Xypyyraa XuiH 3yJraax Tatax

. Opceneruniii ycH3¢ 3yiraax

. ©pceneruee IP311 6PTOH TOJITOM ACBIJ XY3YYI39p Hb yHarax (pile-driving)

. ©Opcenneruniin cI3p Hypyy (axap cyyn 6arraHa) OOJIOH Jar3 pyy HOXHUX

. X00J10H pyy XUiiX OYX TOPIUHH IOXWIT OOJIOH MOTOOPCOH XOOJIOMHOOC OaphiK aBax

. I'apbIH XypyyHyyZlaa TOHUIITIH 6PCOIOTYMIHH HYYD, HYT JTYY YHUUX

. Toxoitroop moou mynyyH noxux (12-6)

. l1aBb pyy xuiix OyX TOPIUNHH HOXUIT

. 'azap yHacan epcengeryuiti TOJITOH pyy OIUTriIex 00JIOH ©BIOTrIoX

. 'azap yHacaH epcengerduiii 133pa3¢ J3BCIX

. ©Opcenneruyniin 033, MOPT, MUITOIHUN XaMraaxauT O0JIOH IaMI[Haac OapbkK 3yypax
. TopHOOC X611 3CB3J rapblH Xypyyraap 0apux 3yypax

. X1 00JIOH TapblH XypyYHHM YEUHT Hyranax MyIITHX

. ©pceneruee OKTaroH /TyjaaaHbl 0yC33¢ MUK raprax

. Opcengeruuiin Oue MAX siMap HATAH HYX, IIApX pyy caHaaTairaap Xypyyraa Xuix

. Opcenneruniin OuenitH apbCUIT MaKUX, YAMXIX, MYIITHX



20. Tynanmgaxaac 3yrTax 3ailJICXUiiX, IIyJHUN XaMraajaldThil cCaHaaTalraap JaBTaH yHarax,
O9PTCIH aYP Y3YYIIX

21. OkaroH /Tynaanbl 0YCOJ] 30XUCTYH YT X3JIIAT XIPITIIX

22. HlyyruuiiH 3aaBpbIT Y TOOXK 3CIPTYYLIX

23. ©pcennerdyee 63pTINK OOIOXYHI] CIOPTHIH OyC YA raprax

24. YeuliH TOrcrojiuiiH XOHX JAyYyrapCHBI Japaa epcesaerd pyy JOBTI0X

25. 3aBcapiiaraaHsl YE3p epcenierd pyy AOBTIOX

27. Tamup4uHbI OyJaHTHIH JacTa/pKyyIardaaac TyjJaaH ] ssMap HATH caal yupyysiax

28. Oept naByy 0aiiian YYCr3XUKWH TYJIJ TOJITOM ACBAJT OMEIdd sMap HATOH TaJHbI 00IUC TYPXIX
10. XOPHOTOM TEXHUKYY/]

Hep npypacan 3epunyyaddc ragHa COHMPXOTYUHH XOJUMOT TYJaaHbl TAMIDAHI J00pPX
TEXHUKYYIUIT XOPUTIIOHO.

1) Toxoit 00J0H 1IyYHBI OYX TOPIUNAH HOXUITYY]
2) Ocruiinn eunx / Heel Hook

3) Xy3yy Oomnon Hypyy Hyracana adaanan erex Oyx tepauita eunntyyn (Twister, neck crank, can
opener, sit through crucifix rax MaT)

4) Opcenneryuiii TOIroi pyy eBreriex
11. 30PUJIMAT JYTHIX )KYPAM

3epumil rapracal 3COXMHT 36BXOH OKTaroHbl LIYYrd AYTHOX 3pXT3H 0ereej OKTAaroHbl MIyYrd
30p4mI 3aaraary TOXUOJOJ XaKyyTrUiH IIYYTYUL AYP MOASH 30PWIMMUT TOOLIOX dPXTYH.

X534 X3A9H 36pWIMHH HUMIOA3p 3CB3J1 HAr YyAAaruidH HOLTOW 36pudil rapracaH TaMHpPYHbI
TOMIIH]] OPOJILIOX IPXHUNUT XACHA.

X3p3B TaMUPUYUH OHOO XaCaXyHIl X3MKI3HUN 30pUmJI rapracad 00J1 OKTaroHsl HIYYTrd OHOO Xacax
Oaifraar M3I9TI9H TOXUO Or'd XaXyyruiftH 3 mryyrd 00JI0H OHOOHBI IIYYTd TAIMATIIYK aBHA.

JypMuiia Oyc 3epumiiyi ©pTCOH TaMUPUHUH]L OAPTAI TIMTINWH WIDPXUNA MUHK TAMIAT WUIDPBII
OKTAroHbI MIyyrd 10Xuo erd I_[al“I/If/’II‘ 30I'COOHO.

3epumii]] 6pTCOH TAMUPYHH S5 XYPTIX MUHYTBIH COPTAITUIH Xyraraa aB4 00JHO. I'9X 133 5HY Hb
OYX 36pumJi] XaMaapaxryi.

1) OkraroHsl Wyyrd Haruir 30rcooHo.

2) 3epunia 6pTCOH TAMUPYHBI APYYJT MIH/I, AlOYJITYH OalIJIBIT OKTArOHBI IIYYTY IIaJiraHa.



3) 3epumi rapracal TaMUPYHBIT OKTarOHbI IIYYTY TYHBIH OyC PYY OUYMXBIT 3aaBapiiaaj rapracat
30PWIMNAT HOITOM TK JYTHABAT OHOO XacaX Oalraar XaXyyruilH OOJIOH OHOOHBI IIYYTYIDT
JIOXUO eI M3JI3TIFH).

Tymaan x5BT Oaiipnany yprabKuwDK 0aiix yex noop Oaiiraa TaMMpUMH 30pUMI rapraBajl J33p
Oaiiraa TaMMpUUH O3PTIK IIMTITYH TOXHOJIIOINA OKTArOHbI IIYYTY TYJIAaHBIT 30I'COOITYHII3p
YPIRIDKIYYJIHD.

1) OkraroHns! mwyyrd goop Oaiiraa TaMMp4YMH] rapracal ajjgaar Hb X3JIK M3J3TI3H).

2) Ye nyyccaHsl 1apaa OKTaroHbl HIYYTd 3@pWIMHUT JYTHA3 XO0€p TaMUPUYUH, XaXyyTHiH IIyyTrd
OO0JIOH OHOOHBI IIYYTYH/J] FapracaH MUNHIBIP3I? MAIBTI3H).

12. IYPMHUIHH XYPIHMUI IIOXWIT BOJOH 36PUJIOOC YYJICOH BIPTA.I

JdypMuiin xypsHuil wmoxuiar: JypMuitH XypIsHUH MOXWITOOC OOJDK OIPTCOH TaMUPUHMH
TYJAaHBIT YPTADKIYYIIX O0JOMXKIYH 00JCOH 6071 09pTcoH TamupunH TKO Oyoy TeXHUKUWH
HOKayTaap suiarjai XyJId3H).

3epuuni. Canaaraii:

1) XopaB OdPpTAA HB TYyJNAaHBIT WIYYA 30TCOOX XAMXKIIHHH HONTOW 00 O3PTAN yupyyJcaH
TaMHUPYHBI TOMIPSHA OPOJIIIOX 3pXI/II>'IF XacCax AJIaJIT 3CPIr TAJIbIH TAMUPYUHI OYHO.

2) XapaB 03pTANT aBCaH TaMUPYHMH TYJAAHBIT YPIIDKIYYIIXUIT 36BIIOOPBOJT OKTArOHbI MYy
TOMIIHUNA 30XMOH OaWryynar4ziaji YYHUHI M3IATIK 36p4Ydil rapracaH TaMUpyHaac 2 OHOO
XacHa. bapTan yupyynax XaMKI3HUE HOLTOHN 30pWiIMHT caHaaTai rapracan 0oj 3aaBajl 2 OHOO
Xacarjasa.

3) Xnpa3B 193p aypaaracaH 03ptidac (b) 6ok TynmaaH qapaaruiiH YeYIUHH allb HATOHI 30TCBOJ
09pTA1 aBcaH TaMHUPUYUH Hb OHOOTOOP ©pCOIerieecee WiIyy yuup TEeXHHKHIH HIHAIBIPIIP
anant OairyynHa.

4) XopaB 193p aypaariacad 63ptiadac (b) 60K TynnaaH AapaarditH YeyIUHH alb HAISHA 30TCBOI
09pTa71 aBcaH TaMHPYMH OHOOTOOp IYTYY ACB3JI ©pceierdyrdiiree TIHIYY OaiicaH 4 TymaaH
TeXHUKUWH TIHIPITIIP OHIOPIIOHS.

5) X3p3B TaMHpYUH CaHaaTal 30pYII raprax ryak Oairaan eepuiiree 63PTIIBAT OKTATOHBI IIYYTY
TYYHHH TaJa sMap HATOH MUAWABIP rapraxryid. Tyc O3pTa Hb IYPMUNH XYPIIHUHN OXWITHIH YEIP
aBCcaH O03PTINTIH MKMW TOOLOTAOHO.

3epuuni. Canamcapryii:

1) X5paB 03pTa71 Hb TyJIaaHBIT IIYYT 30TCOOX XAMXKIIHUM HOIITOM 001 1apaaxX TOXHOJTYY 1A
oktaronsl mryyrd No contest Oytoy Tynaan Oaiixryit Xam33H 3apiaHa.

a. 3 yeTdil TysnaaHsl 2 ye Hb yycaxaac ©MHe TyJlaaH 30I'CCOH OOJI.

b. 5 yeToii Tynaansl 3 ye Hb lyycaxaac ©MHO TyJIaaH 30TCCOH 0O0JI.



2) XopaB OdPTAT HB TYyJAaHBIT MIYYJ 30TCO0X XA3MKIIHUN HOITOW 00N Iapaax TOXHOJTYYAa
OKTaroHsl IYYTd TyJIAaaHBIT 30I'CO0X Y€l OHOOT0Op MYy OalicaH TaMUPUUH/ STANTHIT TeXHUKHUITH
LIUABIPIIP OrHe.

a. 3 yeTdii TymaaHsl 2 ye Hb JyyCCaHBI 1apaa TyJiaaH 30TCCOH OOJT.
b. 5 yersii Tynaansl 3 ye Hb AyyccaHbI Japaa TyjaaH 30TCCOH 00JI.
3) dpopx 63pTa1 (b) TOXHOJICOH Yea Ayycaaryil YeHitH OHOOT TYTHAXTYH.

4) Mapx 69p1an (b) TOXMONICOH Y€ OKTAaroHsl MIyYrd XO€p TaMHPYHBI ajb HITMUT TOPrOBOJI
BLICHITH OHOOHOOC TOPTYYJIMIH OHOO Hb Xacarjiax TOOLOT I0HO.

13. JKHHT'MHUH AHTJIAJL

TaMIP9H 30XHOH Oalryynardibia 3yrasc eepeep Oatnaaryit 601 OY XTX-Hbl anban EcHbI
TAMISHYYA Hb Jjapaax *XMHIMHH aHTWITyyaaap sBarjaHa.

3AIYYUYY ], HACAHJT XYPAI'U/]] - SPAI'TANU
52.2 xr (115 1bs) Strawweight
56.7 xr (125 1bs) Flyweight
61.2 kr (135 1bs) Bantamweight
65.8 kr (145 1bs) Featherweight
70.3 xr (155 lbs) Lightweight
74.8 xr (165 1bs) Super Lightweight
79.4 xr (175 1bs) Super Welterweight
83.9 kr (185 1bs) Middleweight
88.4 kr (195 1bs) Super Middleweight
93 kr (205 1bs) Light Heavyweight
97 xr (215 1bs) Heavyweight
+97 xr (+215 1bs) Super Heavyweight




3AIYYUYY ], HACAHJ] XYPAI'UU]T - SMAI' TN
47.6 xr (105 Ibs) Atomweight
52.2 kr (115 1bs) Strawweight
56.7 xr (125 1bs) Flyweight
61.2 xr (135 1bs) Bantamweight
65.8 kxr (145 1bs) Featherweight
70.3 xr (155 lbs) Lightweight
74.8 xr (165 lbs) Super Lightweight
79.4 xr (175 1bs) Super Welterweight

TaMIsHA opooxk Oyl TaMUpUU Hb TyNalAax eep OYpHUIHXI3 erf1ee KUHII) Y3YYIH).
14. OPYYJI MDHJIUHH IIAAPJIJIATA

byx Tamupuua TAMIPSH 30XMOH OalryynardjbplH 3yId3C rapracal yauplIaMiKH 3aacHbl Jaryy
TAOMIPIHUNA OMHOX IPYYI MIHIIUNWH Y3JI9T, ITUHKWITIOH/L 3aaBajl XamparjcaH OaiiHa.

ToMIOHUIT 6MHOX TEXHUKHIH 36BJIOI'OOH, JKMHTUHH Yy3/9r OosioH Oycan yilnm axkuiuiaraar
THMIIP3H 30XHOH Oaliryynarduj XxapuylaH sByyJIHa.

Tyaanbl fapaax 3pyyJ1 MIHAUNH Y3JI9I':

1) Tynaan OoiroHs! Japaa TaMHpYM 3pYYJ MIHAMWH Y3JI3IT 3aaBajl OpHO. DpYYJd M3HIUIH
Y3JIATHHIT TAOMIPAH 30XHOH OalTyylIardiblH 3yradc 0aTajcad anbaH €CHbI SMU Hap XUKHD.

2) Tynaansl Japaax 3pyYs MOHAUNH Y3JI3IT OPOX0OC TaTrajl3caH TAMUPYIBIH TAIMIIH] OPOJILIOX
SPXUNT TAMIPIHUN epOHXUN SIMUNIH MIMAIBIPIIP TOJOPXOH Xyramaana Ty Ar3a3YYIK O0THO.

15. XYBHAC X39PII'JIJJI

OYXTX-HbI anbaH €CHBI TAMIIHA OPOJILIOXK Oaiiraa TaMUPUYU XyBLAC XAIPATIIIMAH Talaapx
IYPIM SKypMBIT garax meprex yyparmi. Tamupumny OYXTX-roop OaranraakcaH XyBLAc
X3POATIIAIT OMCOX Oalraa HCOXMNT TyXailH TaMUPYIbIH Y HACHHUN X01000 XsIHAX YYPIrTIH.

OVYXTX-ubI anban EcHbI TAOMIPAHUHN Typiua Tamupung Hb OY XTX-roop GaTanraaxcan
XYBLAC XAPATIIDJIMNT 3aaBajl ©MCOX YYPITTIM.

ToMIsHU yesp TaMHpUn]] Hb yllaaH OOJIOH XOX OHTHIH XOEp MK OYpAIUIT 33JDKIPH OMCOHSe.
Wx Oypadna: mopT, MOABONK, O33MUH, MMIO3HMN Xamraanant OarraHa. TamMupuyua Hb MOH



ITYTHUMA OOJIOH 3M33T 3pXTHUH XaMTaaJlaIThIT 03JI/1COH OaiiHa. TaMupUuI Hb TAOMIDIHUIT 1yyCTal
WK OYpaIIdd Xaaranax yyparTau.



